Eine Veranstaltung der VHS in
Zusammenarbeit mit der
Gleichstellungsbeauftragten der
Verbandsgemeinde Wittlich-Land

Im Klirren des Winters — das Klingen des
Lebens

Eine neue Systemische Constellation fur unsere persénliche Resonanz und Ressource
Lass dein Leben klingen.

Alltag, Arbeit, Stress, personliche Biographie, Beziehungskrisen sind normale vorhandene
Systeme, die unsere Resonanzen, unsere Kraft, unsere Energie rauben. Im Seminar wollen wir
wieder auf unsere lebensfrohen Resonanzen schauen, unsere personlichen Ressourcen, unsere
Wege auf ein zufriedenes Leben. Beachten, was unser Gehirn dafur braucht. Wir lernen fiir
unsere eigene Person, fiir die Arbeit und flr die Mitmenschen in unserem Umfeld. Denn
unsere Erfahrung der Resonanz wird nachklingen. Aloys Leyendecker hat aus den heutigen
neurologischen Erkenntnissen einen neuen Ansatz der Systemischen Constellation entwickelt,
der sich von den bestehenden unterscheidet. Die Familiensysteme werden nicht mehr
,,defizitdr oder als zu reparieren* angesehen. Die bestehende Familie und die Herkunftsfamilie
sehen wir als ein System des Lebens und des Uberlebens. Die Wege der Veranderung liegen
in unseren eigenen Resonanzen und den vorhandenen Ressourcen. Es geht im Seminar um die
eigene Biographie, die personliche Erfahrung und Entwicklung. Die Grundidee der Res&Res
Constellation — nicht Verstrickung, sondern spinnen des Lebensfadens.

Bei dieser Veranstaltung handelt es sich um ein Seminar der VHS Wittlich Stadt und Land e.
V. und der Gleichstellungsbeauftragten der Verbandsgemeinde Wittlich Land, Frau Ursula
Wollscheid. Anmeldungen werden auch von ihr unter der Nummer 06578-9852611
entgegengenommen.

1 Tag, 06.01.2024

Zeiten Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Leitung Aloys Leyendecker (Leiter AL-Institut, Piesport und
Jurmala)

Nummer 52016.24

Ort: Klausen

Gemeindezentrum Eberhardsklause Eberhardstralle 3, 54524 Klausen
Preis 90,00 €
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